PRODUITS LAITIERS ET TENEUR EN LACTOSE

PRODUITS LAITIERS

TENEUR EN LACTOSE
(9/100 g)

Lait

4.9

Yaourt nature

48

Fromage blanc

25a34

Mozzarella

2,5

Camembert
(20% MG)

l1a?2

Fromage
raclette

Traces a 1g

Emmental

Traces



