Maladie cceliaque et sensibilité au gluten non cceliaque :
comment les différencier ?
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Ne pas oublier denvisager le syndrome de l'intestin irritable.

Les céréales contenant du gluten comme le blé, contiennent également des sucres fermentescibles a chaine courte appelés FODMAP (Fermentescibles Oligosaccharides Disaccharides
Monosaccharides And (et) Polyols) mis en cause dans le Sll. Douleurs intestinales persistantes, chroniques et modifications du transit sont les principaux éléments caractéristiques de cette
pathologie fonctionnelle de I'intestin. Le diagnostic du Sl sera posé une fois éliminée toute cause organique ou pathologique. Des examens et analyses peuvent cependant étre prescrits
lorsqu'une ambiguité subsiste quant a l'origine des symptomes. Un syndrome de l'intestin irritable, n'est confirmé qu'en présence d'une douleur ou d'un inconfort abdominal perdurant au
moins 12 semaines sur les 12 derniers mois écoulés.

Pour plus de précisions sur les critéres nécessaires a la confirmation du diagnostic,
rendez-vous sur www.drschaer.com/fr/institute/a/definition-intestin-irritable




