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Un patient se présente
avec les symptômes digestifs suivants :

• ballonnements
• douleurs abdominales
• diarrhée

Orienter le diagnostic vers l’une
de ces 3 pathologies : maladie cœliaque (MC), 

sensibilité au gluten non cœliaque (SGNC), 
syndrome de l'intestin irritable (SII).

Si en plus de cela s’ajoutent
des symptômes extra-digestifs comme :

• des migraines/céphalées
• de l’anémie
• de la fatigue
• des douleurs articulaires
• des manifestations cutanées.

Le diagnostic s’oriente vers la maladie cœliaque ou 
la sensibilité au gluten non cœliaque .

Si en plus de cela s’ajoutent
des symptômes tels que :

• infertilité
• fausses couches
• dermatite herpétiforme

Maladie cœliaque et sensibilité au gluten non cœliaque : 
comment les différencier ?

Troubles liés au gluten : les étapes clefs du diagnostic

Ne pas oublier d’envisager le syndrome de l’intestin irritable.

• Prick test
• Sérum IgE spécifi que au blé
• Exposition au gluten
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• tTG IgA+/EMA +IgA total
• Anticorps gliadine/anticorps 

antigliadine désaminés (dAGA)
• Anticorps antigliadine
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Anamnèse et examen médical – 


